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Ο δ υσ σ έα ς Ευσταθόττουλος, Δ ικ η γ ό ρ ο ς ,  Μ ε τ α π τ υ χ ια κ ό ς  φ ο ιτ η τ ή ς  τ ο υ  Π α ν ε π ισ τ η μ ί

ο υ  Α θ η ν ώ ν  σ τ ις  Π ο ιν ικ έ ς  Ε π ισ τή μ ε ς .

Εισαγωγή
Η τεχνη τή  διακοπή τη ς  εγκυμοσύνης τ υ 

π οπ ο ιε ίτα ι σ το  άρθρο  304 το υ  Π οιν ικού 
Κώ δικα και β ρ ίσ κετα ι στο 15ο κεφ άλα ιο  
αυτού  π ερ ί «εγκλημάτω ν κα τά  τη ς  ζωής». 
Ο όρο ς α υτός  αντικατέσ τησ ε το ν  όρο «άμ
βλωση», α λλά  κα ι το ν  π ρ ο γενέσ τερ ο  «έ
κτρωση», λ έ ξ ε ις  που σαφώ ς ενε ίχαν  με
γα λύ τερ η  κοινωνική απαξία σ υγκρ ιτ ικά  με 
α υ τές  που χρησ ιμοπ ο ιε ί ο π ο ιν ικός νομο- 
θ έτη ς  σήμερα, έτσ ι ώστε να υποδηλώ νεται 
μ ια  συνεχώ ς αυξανόμενη  τά σ η  αποποινι- 
κοπ ο ίησ ηςτου  αδ ικήματος αυτού. Ενώ κύ
ρ ιο  π ροστατευόμενο  έννομο αγα θό  ε ίνα ι 
κα ι π ρέπει να ε ίνα ι η ζωή κα ι η υγε ία  του  
εμ β ρύου , ο λοένα  κα ι π ερ ισ σ ό τερ ο  ανα 
γνω ρ ίζετα ι το  δ ικα ίω μα τη ς  εγκύου  στην 
απόφαση αν θα απ οκτήσει ή όχ ι παιδί.

Το π ρόβλημα  τη ς  απ οπ οιν ικοπ οίησης 
τω ν  αμβ λώ σ εω ν έ χ ε ι α π α σ χο λή σ ε ι γ ια  
π ο λλές  δ εκ α ε τ ίε ς  το υ ς  επ ισ τημ ο ν ικού ς  
κύκλους, το υ ς  κο ινω νικούς, π ο λ ιτ ικούς , 
θ ρ η σ κ ευ τ ικ ο ύ ς  κα ι ά λλο υ ς  φ ο ρ ε ίς , ενώ 
έχο υ ν  δ ια τυπ ω θεί δ ια μ ετρ ικ ά  α ν τ ίθ ε τες  
απ όψεις, που θ ίγουν θεμελιώ δη ζη τήμα 
τα  ελ ευ θ ερ ία ς  κα ι ηθ ικής. Ό μω ς, τ έ το ιε ς  
σ υ ζητήσ ε ις  ε ίνα ι μ ά τα ιες  ενόψ ει τη ς  δ ρα 
μ α τ ικ ή ς  κο ιν ω ν ικ ή ς  π ρ α γ μ α τ ικ ό τη τα ς , 
σύμφω να με τη ν  οποία κάθε χρόνο  λαμ 
βάνουν χώ ρα εκα τοντά δες  χ ιλ ιά δ ες  παρά
νομα δ ιεξα χθε ίσ ες  αμβλώ σεις, ενώ πόσες 
ά λλες  δ εν  βλέπουν καν το  φω ς τη ς  δημο
σ ιό τη τα ς .

Η υπόσταση του εγκλήματος
Η δ ιά ταξη  το υ  άρθρου 304 το υ  Ποινικού 

Κώ δικα ο ρ ίζε ι τ α  εξής:

«... 1. Ό π ο ιο ς  χω ρ ίς  τη  συνα ίνεση τη ς  
εγκύου  δ ια κόπ τει τη ν  εγκυμοσύνη  τη ς , τ ι 
μ ω ρείτα ι μ ε κάθειρξη .

2α. Ό π ο ιος  με τη  συνα ίνεση τη ς  εγκύ 
ου δ ια κόπ τει ανεπ ίτρεπ τα  τη ν  εγκυμ οσ ύ
νη τη ς  ή π ρομηθεύει σ ’ αυτή  μέσα γ ια  τη  
δ ιακοπή τη ς , τ ιμ ω ρ ε ίτα ι με φ υλάκιση  το υ 
λά χ ισ το ν  έ ξ ι μηνών κα ι αν εν ερ γ ε ί κατά  
σ υνήθεια  τ ις  π ράξε ις  αυτές , τ ιμ ω ρ ε ίτα ι με 
φ υλάκ ισ η  το υ λά χ ισ το ν  δύο ετών.

2β. Αν από τη ν  πράξη τη ς  προηγούμενης 
δ ιά τα ξη ς  π ροκληθεί β α ρ ε ία  πάθηση το υ  
σώ ματος ή τη ς  δ ιά νο ια ς  τη ς  εγκύου , επ ι
β ά λλετα ι φυλάκ ιση  τουλά χ ισ τον  δύο ετώ ν 
κα ι αν π ροκλήθηκε ο θάνατός της , επ ιβάλ
λ ε τα ι κά θε ιρ ξη  μέχρ ι δ έκα  έτη.

3. Έ γκυ ο ς  που δ ια κόπ τει ανεπ ίτρεπ τα  
τη ν  εγκυμοσύνη  τη ς  ή επ ιτρέπ ει σε άλλον 
να  τη ν  δ ιακόψ ει, τ ιμ ω ρ ε ίτα ι με φ υλάκιση  
μέχρ ι ένα  έτος .

4. Δ εν  ε ίνα ι άδ ικη  πράξη η τεχνη τή  δ ι
ακοπή τη ς  εγκυμοσύνης, που εν ερ γε ίτα ι 
με τη  συνα ίνεση τη ς  εγκύου  από γ ια τρ ό  
μ α ιευ τή ρ α -γυ να ικο λό γο  με τη  συμμετοχή 
ανα ισ θησ ιολόγου  σε οργανω μένη νοση
λευ τική  μονάδα, αν σ υντρ έχε ι μ ια  από τ ις  
ακό λου θ ες  περιπτώ σεις:

α) Δ εν  έ χ ο υ ν  σ υ μ π λ η ρ ω θ ε ί δ ώ δ εκ α  
εβ δο μ ά δ ες  εγκυμοσύνης.

β) Έ χουν δ ιαπ ιστω θεί, με τα  σύγχρονα 
μ έσ α  π ρ ο γ εν ν η τ ικ ή ς  δ ιά γνω σ ης, ε ν δ ε ί
ξ ε ις  σ οβ α ρ ή ς  ανω μ α λ ία ς  το υ  εμβρύου , 
που επ άγοντα ι τη  γέννηση π αθολογικού 
νεογνού  κα ι η εγκυμοσύνη  δεν έχ ε ι δ ιά ρ 
κ ε ια  π ερ ισ σ ό τερ ο  από ε ίκ ο σ ι τ έ σ σ ε ρ ις  
εβδομάδες.

γ) Υπάρχει αναπ ότρεπ τος κ ίνδυνος γ ια
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τη  ζωή τη ς  εγκύου  ή κ ίνδυνος σοβαρής 
και δ ια ρκούς βλάβης τη ς  σω ματικής ή ψυ
χ ική ς  υ γε ία ς  τη ς . Σ την περίπτω ση αυτή  
α π α ιτε ίτα ι σχετική βεβαίω ση και το υ  κατά  
περίπτωση αρμόδ ιου  γ ια τρ ού .

δ) Η εγκυμοσύνη ε ίνα ι απ οτέλεσ μα  β ια
σμού, αποπλάνησης ανήλικης, α ιμομειξ ίας 
ή κατά χρησ ης γυ να ίκα ς  ανίκανης να  αντι- 
σ τα θ ε ί κα ι εφ όσον δεν  έχουν συμπληρω 
θ ε ί δ έκα  εννέα  εβ δο μ ά δ ες  εγκυμοσύνης.

5. Αν η έγκυος  ε ίνα ι ανήλικη, α π α ιτε ίτα ι 
κα ι η συναίνεση ενός  από το υ ς  γο νε ίς  ή 
αυτού  που έχε ι τη ν  επ ιμέλεια  το υ  προσώ
που τη ς  ανήλικης...».

Το άρθρο  αυτό  σ το ιχ ε ιο θ ετε ί τρ ία  ε ίδη  
εγκλημάτω ν:

I) Ετεροδιακοπή της εγκυμοσύνης
Δ ια κρ ίνετα ι σε εκε ίνη  που τ ε λ ε ίτα ι χω

ρ ίς  τη  συναίνεση τη ς  εγκύου  (άρθρο 304, 
παρ. 1) κα ι σε εκε ίνη  που τ ε λ ε ίτα ι με τη  
θέλησή τη ς  (άρθρο 304, παρ. 2 στο ιχ. α). 
Η ε ιδοπ ο ιός δ ια φ ορ ά  μ εταξύ  το υ ς  ε ίνα ι η 
συνα ίνεση  τη ς  εγκύ ο υ  (νομοτεχν ικά  πιο 
δόκ ιμ ος  όρος ε ίνα ι η «βούληση»), έννομο 
αγαθό, που π ροσβά λλετα ι επ ιπλέον στην 
πρώτη περίπτωση, γεγο νό ς  που δ ικα ιο λο 
γ ε ί τη  δ ια φ ορ ετική  ποινική αντιμετώ πιση, 
αφ ού η χω ρίς τη  συναίνεση ετεροδ ιακοπ ή 
τ ιμ ω ρ ε ίτα ι ως κακούργημα  με κάθειρξη  (5 
έω ς 20 έτη), ενώ η με συναίνεση ετεροδ ια - 
κοπή τ ιμ ω ρ ε ίτα ι ως π λημμέλημα με ποινή 
φ υλάκ ισ ης (6 μήνες έω ς 5 έτη).

Γ ια  τη ν  π λήρω ση τ η ς  α ν τ ικ ε ιμ εν ικ ή ς  
υ π ό σ τα σ η ς  κα ι τω ν  δύο  π ερ ιπ τώ σ εω ν 
α π α ιτε ίτα ι ζω ντανό έμβρυο , που μπορεί 
να  ε ξ ελ ιχ θ ε ί σε άνθρωπο κα ι η θανάτω 
ση το υ  εμβρύου  λόγω  τη ς  δ ιακοπ ής. Η 
δ ιακοπ ή τη ς  εγκυμ οσ ύνης μπ ορεί να  γ ί
ν ε ι ε ίτ ε  με εν έρ γε ια  (επί το υ  εμβρύου  ή 
επί τη ς  εγκύου), ε ίτ ε  με π αράλειψ η. Στην 
τε λ ε υ τα ία  περίπτωση α π α ιτε ίτα ι ιδ ια ίτερ η  
νομική  υποχρέωση απ οτροπής τη ς  εγκυ 
μοσύνης και με τ έ το ια  βαρύνοντα ι ιδ ίω ς

ο ι γ ια τρ ο ί κα ι ο ι μ α ίες -μ α ιευ τές , ο ι οποίοι 
ε ίνα ι υπ όλογο ι εφ όσον δ όλ ια  π αρέλειψ αν 
τη ν  οποιαδήποτε πρόσφορη κα ι εφ ικτή  σε 
α υ το ύ ς  ενέργε ια . Επ ιβαρυντική περίπτω
ση σ υ ν ισ τά  η κα τά  σ υνήθε ια  τέλ εσ η  τ έ 
το ιω ν  πράξεω ν (άρθρο 304, παρ. 2α εδάφ. 
3) κα ι αφ ορά  άτομα, κυρίω ς γ ια τρούς, που 
επ ανειλημμένα προβαίνουν σ τις  ενέργε ιες  
α υ τές . Στην περίπτω ση αυτή  το  πλαίσιο 
π ο ινής ε ίνα ι από δύο έω ς π έντε έτη.

Και σ τ ις  δύο π α ρα λλαγές  τη ς  ετερο δ ια - 
κοπής νο ε ίτα ι ευθύνη από συμμετοχή. Για 
π α ράδειγμα , η μα ία  που βοηθά το  γ ια τρ ό  
να τελέσ ει·ανεπ ίτρεπ τη  εκ  το υ  νόμου άμ
βλωση, ε ίνα ι υπόλογη ως απ λός συνερ- 
γό ς , ενώ  αν σ υμ μ ετέχε ι κα ι η ίδ ια  ενεργά, 
θ εω ρ ε ίτα ι ως ά μεσ ος συνεργός. Ο μόνος 
λό γο ς  άρσ ης το υ  αδ ίκου, δηλαδή απαλ
λα γή ς  από τη ν  ποινή, στην προκειμένη πε
ρίπτωση ε ίνα ι η επ ίκληση τη ς  κατάστασης 
α νά γκης . Α ίρ ε τα ι ο ά δ ικο ς  χα ρ α κτή ρ α ς  
τη ς  π ράξης, αν ο υπ α ίτιος προέβη στην 
άμβλω ση γ ια  να απ οτρέψ ει π αρόντα  και 
αναπ ότρεπ το με ά λλα  μέσα κίνδυνο, δη
λαδή  κίνδυνο γ ια  τη  ζωή τη ς  εγκύου.

Ε ιδ ικότερα, μόνο γ ια  τη ν  περίπτωση τη ς  
ετερο δ ια κοπ ή ς με τη  συναίνεση τη ς  εγκύ 
ου, η τεχνη τή  δ ιακοπή τη ς  εγκυμοσύνης 
δεν  ε ίνα ι άδικη όταν δ ιεν ερ γ ε ίτα ι από γ ια 
τρ ό  μ α ιευ τήρ α -γυ να ικο λόγο , συμμετέχε ι 
ανα ισ θ ησ ιο λόγο ς  κα ι λαμ β ά νε ι χώ ρα σε 
οργανω μένη νοσηλευτική  μονάδα.

Σ τη ν  4η π α ρά γρα φ ο  το υ  άρθρου  304 
το υ  Π.Κ. καθ ιερώ νοντα ι τέσ σ ερ ις  ε ιδ ικο ί 
λό γο ι άρσης το υ  αδίκου. Καταρχήν, να μην 
έχουν  συμπ ληρω θεί δώ δεκα  εβ δομ ά δες  
εγκυμοσ ύνης. Το χρονικό  αυτό  όρ ιο  ε ίνα ι 
μεν εύ λογο  προς αποφυγή οποιοσδήπο
τ ε  δ ια κ ινδύνευσ ης τη ς  υ γε ία ς  τη ς  εγκύ 
ου, α λλά  χρ ήζε ι ιδ ια ίτερω ν επ ιφυλάξεω ν 
ως προς το  αυθ α ίρ ετο  ή μη του  ορ ίου αυ 
το ύ . Από ια τρ ική ς  απόψεω ς η τεχνη τή  δ ι
ακοπή ε ίνα ι ενδεδε ιγμένη , αφ ενός, ό ταν 
υπάρχουν ενδ ε ίξε ις  σοβαρής ανω μαλίας
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το υ  εμβρύου, που επ άγοντα ι τη  γέννηση 
π αθολογ ικού  νεογνού κα ι η εγκυμοσύνη  
δ εν  έχ ε ι δ ιά ρ κε ια  π ερ ισσ ότερο  από ε ίκο 
σι τ έσ σ ερ ις  εβδομάδες, α φ ετέρ ου , ό ταν 
υπ ά ρχει ανα π ότρεπ τος  κ ίνδυνος  γ ια  τη  
ζωή τη ς  εγκύου  ή κ ίνδυνος σ οβα ρής και 
δ ια ρ κο ύ ς  βλάβης τη ς  σω ματικής ή ψυχι
κή ς  υ γ ε ία ς  τη ς . Από η θ ική ς  τ έ λ ο ς  άπο
ψης, η ετεροδ ια κοπ ή  δεν μπ ορεί να απο
κλε ισ θ ε ί ό ταν  η εγκυμοσύνη  ε ίνα ι π ροϊόν 
ε ιδεχθώ ν εγκλημάτω ν, όπως το υ  βιασμού, 
τη ς  αποπλάνησης κα ι γεν ικά  εγκλημάτω ν 
κα τά  τη ς  γ εν ετή σ ια ς  ελευ θερ ία ς .

Τα παραπάνω εγκλήμ α τα  δ ιώ κοντα ι αυ- 
τεπ ά γγελ τα  κα ι δ εν  α π α ιτε ίτα ι η έγκληση 
το υ  π αθόντος γ ια  τη ν  άσκηση τη ς  ποινι
κής δ ίω ξης.

II) Αυτοδιακοπή της εγκυμοσύνης
Μ πορεί να τ ε λ ε υ τ ε ί με ίδ ια  εν έρ γε ια  τη ς  

εγκύου  (άρθρο 304, παρ. 3) ή επ ιτρέπ ο
ν τα ς  με ανοχή τη ς  τη ν  πρόκληση από τρ ί
το . Το έγκλημ α  α υτό  ε ίνα ι ιδ ια ίτερ ο  αφού 
δ ρ ά σ τη ς  το υ  μπ ορεί να  είνα ι μόνο η έγκυ 
ος, γ εγο νό ς  που δ ικα ιο λο γε ί τη  μειωμένη 
ποινή φ υλάκ ισ ης  μέχρ ι ενός  έτου ς , λόγω  
το υ  μειωμένου καταλογισμού τη ς  στην κα
τά σ τα σ η  που βρ ίσκετα ι. Ω ς π ρος το ν  κα
τα λο γ ισ μ ό  απ α ιτε ίτα ι δόλος  και όχ ι απλά 
αμέλε ια , δηλαδή  πρόθεση επ έλευσης του  
βλαπ τικού απ οτελέσ μ α τος  τη ς  αυτοδ ια - 
κοπής. III)

III) Συνέργεια σε αυτοδιακοπή
Η π ρ ο μ ή θ ε ια  μέσω ν από τ ρ ίτ ο  σ την  

έγκυο  τυπ οπ ο ιε ίτα ι ως α υ το τελ ές  έγκλη 
μα (άρθρο  304, παρ. 2, στο ιχ . α, εδά φ . 
β). Τ έ το ια  μέσ α  μπ ορεί να  ε ίν α ι εκτρω - 
τ ικ ά  φ άρμακα , π ρόσφ ορα να επ ιφ έρουν 
διακοπή εγκυμοσύνης. Δ ιευ κρ ιν ίζετα ι ό τ ι 
τ α  αντισυλληπ τικά  χάπια δεν θεω ρούντα ι 
τ έ το ια  μέσα, αφ ού αφ ορ ούν  στην πρόλη
ψη τη ς  εγκυμοσ ύνης κα ι όχ ι στη διακοπή 
τη ς  ήδη υπάρχουσας.

Αποποινικοποίηση ή μη των αμ
βλώσεων;

Η π ροηγηθε ίσ α  συνοπτική ανάλυση τη ς  
δ ιά τα ξη ς  το υ  άρθρου  304 το υ  Π.Κ., αν και 
ενδε ικ τ ική , δ εν  μπ ορεί να  εσ ω κλείσ ε ι τη ν  
όλη π ροβληματική  το υ  ζητήματος. Ο ποι
ν ικός νομοθέτης , π αρόλο  που αφ ουγκρά- 
ζ ε τα ι τη ν  κο ινω νική  π ρ α γμ α τικό τη τα  και 
π ροσα ρμόζετα ι με τ ις  εκά σ το τε  ε ξ ελ ίξ ε ις  
σ το  θ έμ α  αυτό , π ροσπ αθεί να  κρ α τή σ ε ι 
μ ια ο υ δέτερ η  στάση, π άντοτε δ εσ μ ευόμ ε
νος από τ ις  α ρ χές  το υ  ποινικού δόγματος, 
τ ις  σ υ ντα γμ α τ ικ ές  επ ιτα γές , α λλά  κα ι την  
ηθ ική. Συνεπώς, κάθε ποινική πρόβλεψη 
ως προσπάθεια π ερ ιορ ισμού του  φα ινομέ
νου, μ ο ιά ζε ι απ ρόσφορη και ε ίνα ι κα τα δ ι
κασμένη να  π ερ ιπ έσει σε αχρησ ία , ενώ η 
απ ειλούμενη ποινή, έστω  και ως έσ χατο  
μέσο, α μ φ ισ β ητε ίτα ι κατά  πόσο μπορεί να 
λ ε ιτο υ ρ γή σ ε ι απ οτρεπτικά.

Η άμβλω ση ω ς επ ιλογή ε ίνα ι ή όχ ι θ ε
μ ιτή ; Η π ο ιν ικοπ ο ίηση , αν κα ι α να π οτε
λεσ μ α τική , μήπως α π ο τελε ί τη ν  έσ χατη  
π ρ ο σ π ά θ εια  π ερ ιο ρ ισ μ ο ύ ; Ε ίνα ι σω στό 
να απ οπ οινικοπ οιηθεί η άμβλωση; Τ έτο ια  
ε ρ ω τή μ α τα  δ ιχ ά ζο υ ν  τη ν  κο ινή  γνώ μη, 
το υ ς  ια τρ ικο ύ ς , νομ ικούς , κο ινω ν ιολογ ι
κούς ή ά λλο υ ς  κύκλους, ενώ διατυπώ νο
ντα ι απ όψεις ρ ιζοσπαστικές, αναχρονισ τι
κές, απ όψ εις α κρα ίες , απ όλυτες.

Η άμβλω ση ως λύση, επ ιλογή, δ ιέξοδο , 
υπ οκρύπ τει π λε ίσ τα  κο ινω νικά  π ρ οβλή 
ματα, π ροβλήματα  σχέσεων, ο ικονομ ικά, 
ψ υχολογικά , θεσμ ικά. Γ ίνετα ι π ολλές φ ο 
ρ ές  η α ιτ ία  εκβ ιασμώ ν και η πηγή άλλων 
εγκλημάτω ν. Ο ι πρέπουσες συνθήκες υ γ ι
ε ινής, που επ ιβάλλοντα ι κα ι το  κατά λληλα  
κα τα ρτ ισ μ ένο  ια τρ ικό  προσωπικό που θα 
δ ιε ξά γ ε ι τη ν  επέμβαση, ε ίνα ι το  ελάχ ισ το  
που α π α ιτε ίτα ι. Επ ίκεντρο όλων η έγκυ 
ος, σ την οποία πρέπει να  π α ρέχετα ι κα ι η 
κατάλληλη  ψ υχολογική υποστήριξη, αφού 
στη συνείδησή τη ς  η πράξη αυτή  μπορεί 
να φ α ντά ζε ι φόνος, ενώ ο π ερ ίγυρός τη ς
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μπορεί να την  αντιμετω π ίζει άλλο τε  ως θύ
τη  κα ι ά λλο τε  ως θύμα.

Σ το  λεπ τό  κα ι ε υ α ίσ θ η το  α υ τό  θ έμ α  
δεν πρέπει να  ε ίνα ι κανε ίς  απ όλυτος, ιδ ί
ως ε ξα ιτ ία ς  του  ό τ ι κάθε περίπτωση ε ίνα ι 
μοναδική. Υπάρχει ένα  γεν ικό  α ίτη μ α  στη 
σ ύγχρονη  κο ινω νία  απ οπ οιν ικοπ οίησης. 
Στη νομοθεσ ία  έχ ε ι αρ χ ίσ ε ι να  δ ια φ α ίνε- 
τα ι, α λλά  ακόμα υπ άρχει δ ισ τα κτικότη τα . 
Βασ ικό επ ιχείρημα ήταν, ε ίνα ι κα ι θα ε ίνα ι 
η ανθρώπινη ζωή. Το ύψ ιστο  αυτό  έννο- 
μο αγα θό  κα τα λύετα ι. Το έμβρυο, όποια 
άποψη κα ι αν α κο λο υ θ ή σ ε ι κα νε ίς , δ εν  
θα ε ξ ελ ιχ θ ε ί σε άνθρωπο. Π ρ ο σ τα τεύ ε 
τ α ι το  δ ικα ίω μ α  τ η ς  εγκύ ο υ  να  α π οφ α
σ ίσ ε ι η ίδ ια  αν θα  φ έ ρ ε ι σ τον κόσμο το  
π α ιδ ί τη ς , π ρ ο σ τα τεύ ετα ι ενδεχομένω ς η 
δ ική τη ς  ζωή κα ι υγε ία , απ οτρέπ οντα ι άλ
λα  π ροβλήματα , που θα δημ ιουρ γούντα ν  
από μ ια  ανεπ ιθύμητη  εγκυμοσύνη , αλλά  
σ ε κά θ ε  π ερ ίπ τω ση δ εν  γ ε ν ν ιέ τα ι ένα ς  
ακόμα άνθρωπος.

Στη στάθμ ιση α υτή  τω ν σ υμφ ερόντω ν 
κα ι τη  σύγκρουση τω ν εννόμω ν αγαθών, 
η γνώ μη το υ  ίδ ιου το υ  εμβρύου δεν  μπο
ρ ε ί να  λη φ θ ε ί υπόψη, α φ ού  δεν  τη ν  εκ 
φ ρ ά ζε ι κανείς . Ά ρ α γε , θα  ή θ ελε  το  ίδ ιο  
να  γεννηθεί;

Π α ρά μ ετρο ι τη ς  π ροβληματικής ε ίνα ι η 
υπ ογεννητικότητα  κα ι το  έντονο δημογρα- 
φ ικό πρόβλημα, που αντιμετω π ίζει η χώ ρα 
μας. Επιπλέον, η ελάχ ιστη  ενημέρω ση του  
κο ινού από το υ ς  κρ α τικούς  φ ο ρ ε ίς  σ τον 
το μ έα  τη ς  αντισύλληψ ης, αλλά  και γεν ικό 
τ ε ρ α  η έλλειψ η  μ εθοδευμ ένης  κα ι εν ια ία ς  
κο ινω νικής π ολιτικής. Ακόμα, η αλλο ίω ση 
το υ  θεσμού τη ς  ο ικο γένε ια ς  ή, γ ια τ ί όχι, η 
“ αναβάθμ ιση” το υ  ρόλου τη ς  σ ύγχρονης 
γυνα ίκας, η οποία π λέον θ έτε ι ω ς σ τόχο 
τη ν  επ αγγελματική  τη ς  κα ρ ιέρ α  κα ι ανέλ ι
ξη π αρά  τη  δημ ιουρ γ ία  ο ικογένειας .

Από τη ν  άλλη π λευρά  ο νο μ ο θ έτης  δεν 
μπ ορεί να  έχε ι τ έ το ια  π ατερναλ ισ τική  δ ι
άθεσ η , ώ στε ω ς “ σ ω τή ρ α ς ” να  α υ ξή σ ε ι

το ν  πληθυσμό τη ς  Ελλάδας κα ι ως “δ ια- 
π α ιδαγω γός” να  μας επ ιβάλει τη ν  ανατρο
φή τω ν παιδ ιών μας. Και η ποινή ως μέσο 
επ ιβολής, π αρά τ ις  όπ οιες ενσ τά σ ε ις  φ ι
λελευ θερ ισ μ ο ύ , ε ίνα ι η πλέον α κα τάλλη 
λη  κα ι απ ρόσφορη να  το  π ετύχει. Π αρά 
τη ν  αγαθή  το υ  π ρόθεση ο νομοθέτης  θα 
κα τα π α τούσ ε τη ν  προσωπική ελευ θ ερ ία  
κα ι θα ή ταν  εντελώ ς α θέμ ιτη  η συνέχιση 
μ ιας εγκυμοσύνης, που θα ήταν το  προϊόν 
β ιασμού, ή αν αυτή  θα  ε ίχ ε  ως απ οτέλε
σμα τη  γέννηση ενός  β ρέφ ους με σοβα
ρ ές  ανω μαλίες.

Το επ ιχε ίρη μ α  ό τ ι η μείωση τη ς  ποινι
κής π ροστασ ίας το υ  εμβρύου ο δη γε ί σε 
α ντίσ το ιχη  μείωση τη ς  α ξ ία ς  τη ς  ανθρώ
π ινης ζωής, δ εν  ε ίνα ι απ όλυτο. Τέλος, θα 
μπ ορούσε να  χ α ρ α κτη ρ ισ τε ί κα ι ως πλα
σματική  η σύγκρουση το υ  ατομ ικού  συμ
φ έρ ο ντο ς  τη ς  γυνα ίκας, ως δ ικα ίω μα στη 
μ η τρ ό τη τα  και το υ  κοινω νικού σ υμφ έρο 
ν το ς  τη ς  έννομης τά ξη ς , ως δ ια ιώ νιση μέ
σω α ύξησ ης το υ  πληθυσμού της.

Α π όρρο ια  όλων τω ν παραπάνω ε ίνα ι ό τ ι 
στο ζήτημα  αυτό  τω ν αμβλώσεων δεν είνα ι 
εύκολο  κανείς να τοπ οθετηθεί με ασφάλει
α και χω ρίς επ ιφυλάξεις. Οι απλές σκέψεις 
δ ια μορφ ώ νουν σ υνειδήσεις. Α νεξά ρτη τα  
από τη ν  άποψη κα ι τη ν  ηθ ική  στάση το υ  
καθενός, τη ν  τελ ική  απόφαση τη ν  έχε ι ού
τω ς ή άλλω ς η υποψήφια μητέρα. Το αν θα 
γ εννη θ ε ί τελ ικ ά  το  κυοφορούμενο  έμβρυο 
ή όχι, εναπ όκειτα ι στην απόλυτη κρίση και 
επ ιλογή  τη ς . Το αν θα ε ίνα ι τελ ικ ά  ποινι
κά υπόλογη ή όχι, θεωρώ ό τι λ ίγη  σημα
σ ία  έχ ε ι κα ι ελά χ ισ τα  το  λαμβάνει υπόψη 
κα τά  τη  λήψη τη ς  απ όφασής της . Ό λ ο ι οι 
ά λλο ι ε ίμ α σ τε  απλοί θ εα τές , κα τα κρ ιτές  ή 
συμπ άσχοντες ενδεχομένω ς.

Σ τις  π ερ ιπ τώ σεις α υ τές  ο ι κρ α τικές  αρ 
χ έ ς  π ρέπ ει να  ελ έγ χ ο υ ν  α υ σ τη ρ ά  μόνο 
τη ν  επέμβαση τρ ίτω ν  ατόμω ν και να μ ερ ι
μνούν στη δ ια φ ύλα ξη  τη ς  α το μ ικό τη τα ς  
τη ς  εγκύου  κα ι τη ς  αναπόσπαστης κρ ίσης
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τη ς . Ό π ο ια  τά σ η  κα ι αν επ ικρατήσει, απο
ποινικοποίηση ή μη, α υ σ τη ρ ότη τα  ή επ ι
ε ίκε ια , κατα σ τολή  ή δ ια κρ ιτ ική  ευχέρε ια , 
το  συμπ έρασμα θα ε ίνα ι το  ίδιο. Ό λ α  ε ί
να ι θέμα  στάθμ ισης και συνεκτίμησης, όσο 
κα ι αν α κο ύ γετα ι ενοχλητικό , επ ειδή  αυτό

που κρ ίνετα ι ε ίνα ι η ύπαρξη ή μη τη ς  αν
θρώ πινης ζωής.

Άλλω στε, δ εν  μπ ορεί από μόνη τη ς  μια 
π ο ιν ική  δ ιά τα ξη  να  επ ιλύ σ ε ι β α θ ε ιά  κα ι 
έν το ν α  κο ινω ν ικά  π ροβλήματα , που δ ε 
κα ετ ίες  μαστίζουν τη  χώ ρα μας.

Η επίδραση του άγχους της εγκύου 
στην ψυχοσωματική ε

Άννα Χατζημιχάλογλου, Μ α ία , Β ' Ν ο σ ο κ ο μ ε ίο υ  ΙΚΑ Θ εσ σ α λ ο ν ίκ η ς . 

Θω μαή Καλλία, Μ α ία  Ιδ ιω τ ικ ο ύ  Μ α ιε υ τη ρ ίο υ  “ΓΕ Ν Ε ΣΙΣ ”.

Μ α ρία  Μ π ουρουτζόγλου, Μ α ία  Γ .Π .Ν .-Μ α ιε υ τη ρ ίο υ  "ΕΛΕΝΑ Β Ε Ν ΙΖΕ Λ Ο Υ ”.

Περίληψη
Η  ε γ κ υ μ ο σ ύ ν η  κ α ι η  μ ε τ ά β α σ η  σ τ η  μ η τ ρ ό 

τ η τ α  ε ίν α ι α π ό  τ ις  σ η μ α ν τ ικ ό τ ε ρ ε ς  ε μ π ε ι-  

ρ ίε ς - σ τ α θ μ ο ύ ς  σ τ η  ζω ή  τ η ς  γ υ ν α ίκ α ς .  Τ ην  

π ε ρ ίο δ ο  α υ τ ή  η  έ γ κ υ ο ς  β ιώ ν ε ι π ρ ω τό γ ν ω ρ α  

κ α ι π ο ικ ίλ α  σ υ ν α ισ θ ή μ α τα , π ο υ  π α ίζ ο υ ν  π ο 

λ ύ  σ η μ α ν τ ικ ό  ρ ό λ ο  σ τ η ν  ψ υ χ ικ ή  κ α ι σ ω μ α 

τ ικ ή  α ν ά π τ υ ξ η  τ ο υ  ε μ β ρ ύ ο υ  π ο υ  κ υ ο φ ο ρ ε ί.  

Ιδ ια ίτ ε ρ α  σ η μ α ν τ ικ ό ς  ε ίν α ι ο  ρ ό λ ο ς  κ α ι ο ι 

ε π ιπ τ ώ σ ε ις  τ ο υ  ά γ χ ο υ ς  κ α τ ά  τ η ν  π ε ρ ίο δ ο  

τ η ς  κ ύ η σ η ς . Σ τ ο  ά ρ θ ρ ο  α υ τ ό  κ α τ α γ ρ ά φ ο 

ν τ α ι τ α  ε ρ ε υ ν η τ ικ ά  δ ε δ ο μ έ ν α ,  π ο υ  σ χ ε τ ί 

ζ ο ν τ α ι μ ε  τ ις  ε π ιπ τ ώ σ ε ις  τ ο υ  ά γ χ ο υ ς  σ τ η ν  

έ γ κ υ ο  κ α ι τ ο  έ μ β ρ υ ο .

Οι ψ υχοσ ω μ ατικές μ ετα β ο λ ές  
κα τά  τη  δ ιάρκεια  τη ς  κύησ ης

Η ψ υχολογική  αντίδραση τη ς  γυνα ίκας 
απ έναντι στην εγκυμοσύνη εξα ρ τά τα ι από 
π ολλούς ενδο γενε ίς  και εξω γενε ίς  παρά
γοντες . Είναι η π ερ ίοδος πολλών αλλαγών 
κα ι π ροσαρμογώ ν στο σώμα τη ς , σ τα  συ- 
να ισ θήματά  τη ς , στη ζωή τη ς  γεν ικό τερ α  
(Μ ω ράίτου Μ., 1996). Ό σο  κα λοδεχούμ ε
ν ες  κι αν ε ίνα ι ο ι α λλα γές  α υτές , συχνά

π ρ ο σ θ έτο υ ν  κα ινο ύ ρ γ ιο  ά γχος  στη ζωή 
τω ν εργα ζόμ ενω ν κα ι μη γυνα ικώ ν, που 
ο ι α π α ιτήσ ε ις  σ το  σπ ίτι κα ι στη δου λε ιά  
το υ ς  ε ίνα ι ήδη π ολλές. Η στάση, που δ ια 
μορφώ νει η έγκυος , μπ ορεί να ε ίνα ι θ ετ ι
κή, όταν έχε ι καλή ψυχική υγεία, ευ εξ ία  και 
ε ίνα ι π ροετο ιμασ μένη  γ ια  το ν  ερχομό  του  
π α ιδ ιού τη ς  (Σ υκά κη -Δ ούκα  Α.,), α λλά  και 
αρνητική  από το ν  α ιφνιδ ιασμό τη ς  κύησης, 
ό ταν αυτή  ε ίνα ι ανεπ ιθύμητη  ή λόγω  του  
άγχους, το υ  φόβου κα ι τη ς  αγω νίας.

Σημαντικό  ρόλο στη συμπ ερ ιφ ορά  τη ς  
εγκύου πα ίζει η αντίληψ ή τη ς  γ ια  τη ν  εγκυ 
μοσύνη και το ν  το κ ετό  κα ι το  κα τά  πόσο 
ε ίνα ι επ ιρρεπ ής σ τις  συμβουλές, δ οξα σ ί
ες  κα ι εμπ ε ιρ ίες  άλλω ν γυνα ικώ ν το υ  πε
ρ ιβ ά λλοντος  τη ς . Κάθε γυνα ίκα  β ιώ νει δ ι
α φ ο ρ ετ ικά  τη ν  εγκυμοσύνη  τη ς , όπως και 
κάθε εγκυμοσύνη  ε ίνα ι μοναδική κα ι ιδ ια ί
τερ η , ακόμη και γ ια  τη ν  ίδ ια  γυνα ίκα.

Βασική προϋπόθεση γ ια  τη ν  καλή έκβ α 
ση τη ς  εγκυμοσ ύνης κα ι το υ  το κ ετο ύ  ε ί
να ι η ψ υχολογική  και σω ματική ω ριμότητα  
τη ς  εγκύου , όπως κα ι το  να γνω ρ ίζε ι ό τ ι ο 
ερχομ ό ς  το υ  π α ιδ ιού θα α λλά ξε ι ρ ιζ ικά  τη  
ζωή τη ς  κα ι πως πρέπ ει να ε ίνα ι έτο ιμ η  να
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